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£% Kreative Gruppenspiele zur
Sinneswahrnehmung

Ubungen zur Schulung des
Korperbewusstseins

1 Phantasie- & Entspannungsreisen

Freier & authentischer Tanz
(Ausdrucksférderung)

Spielerische Achtsamkeitsibungen

! Kindgerechte Atemiibungen

Freie Erzéhlrunden zur Forderung des
Selbstbewusstseins

ol Kodeege

Monika Pesic - Achtsamkeit - Bewegung -
Zertifizierte Kinderyogalehrerin

0176-59024716
kontakt@yogafroesche.de
www.yogafroesche.de

- Entspannung -



€% Ganzheitliche Gesundheitsforderung

@ Wirkt entspannend & stressregulierend

Starkt den gesamten Korper
Fordert Selbstausdruck & Kreativitat ’m _ W
Schult den achtsamen Umgang zu sich
selbst und zu unseren Mitmenschen .
é.m ){w(m g (%@m

Bringt Korper, Geist & Seele in Einklang

)

&)y Fordert ein friedliches & harmonisches £% Yoga in Kindergarten/Schulen/Vereinen
Miteinander

@» Achtsamkeits- & Entspannungstrainings

& . . @ .~ Kinderyogaveranstaltungen zum
W wen % 6?,{0 W Geburtstag

Eltern-Kind-Yoga
Far Alle! Kinderyoga ist fur jedes Kind hervor-
ragend geeignet und bietet jedem einen Raum
sich frei zu entfalten, dem Neuen mit Freude
zu begegnen und seinen personlichen Kraftort
(wieder)zufinden.

Einzelstunden

Kinderyoga in der Natur
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Yoga & Achtsamkeits-

) Workshops
Probiere es aus und lasse

Dich auf die spannende
Yoga-Reise ein!
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